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Talleres para Mamic

Entrenamiento \ \ Fuerza
Ly]J Fuerza Micrcoles dogﬁc \ Mares  ombarazo y
mujeres adult@s posparto

Con conciencia,
cuidando de la técnica,
con escucha y
respetando tu
momento vital
trabajards la
ganancia de fuerza
muscular y el control
postural

Un acompafiamiento
sutil y consciente para
fortalecer tu cuerpo,
preparar tu parto y
recuperarte en tu
postparto. Sin forzar el
timing, desde la escucha
y la salud para recuperar
tu suelo pélvico y faja
abdominal

Clases accesibles para
parar y reconectar
contigo.
Respiracion,
movimiento y
flexibilidad para soltar
tensién y cultivar la
calma con conciencia y
cvidado, en todas las
etapas de tu vida como
mujer

() Lunes 19:00h
Jueves 19:00/20:00

65€/mes )
20€/1dia () Martes 9:45h

@ Miércoles 19:00h

65€/mes

iriam Lopez es licenciada an ciencias €/1dia
de la actividad fisica, y ol depor s5€/mes
Especializada en salud femenina: 20€/1dia

embarazo, parto y postparto.
ostecpata 0O
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17 Mdsica en 18 Jugar el arte

familia

2 La bolsa

mdgica

Es una invitacién al
Juego libre: sin

Al abrir la bolsa, aparecen
materiales para pintar,

Sesion especial modelar, estampar o

i normas, sin
: tnzméf:f:a. ob'etivo:s e experimentar con todos
ara familias que ) 3 P Y los sentidos.
quieran cantar, bailar, en familia. No hay una forma

Jugar y conectar con su
peque y con otras
familias como la suya
haciendo muisica en vivo
y divirtiéndose

“correcta” de hacer: solo
Peques de 1-5 afios curiosidad, juego y mur.:h.a.s
ganas de crear en familia.

© pomingo 18 a las 11:00h Peques de 1-4 afios

peques de 6 meses a 5 afos e
18€1 pequetladult® © Sabado 24 a las 1:00h
() Sabado 17 a las 17:30h
22€ peque+ladult®

22€ 1peque+Zadult@s

Ceci a3 artista. payasa da
profesin y animadora y

Chipi o5 artista plestica. Su
bolsa migica ba

- B <o 0 afcs &

| farnillas. JTa unes?

e

espacio caracedrile == 641604602



MUsica para

Entrenamiento

de fuerza Yoga para
embarazo y mujeres
posparto

Entrenamiento
de fuerza
mujeres

Fines de semana Quincenal
=

18| wereiee B 60 y reservas 641604602

|
. . ale .
espacio caradedrile s
C/Aniceto Marinas, 106. Madrid




Martes l\/lusllca para
bebés

Canta, baila, juega y
conecta con tu peque
y con otras familias
como la tuya
haciendo musica en
Vivo y creando tribu

@ Martes

17:20h 5-36meses
18:15h 3-5 anos

65€/mes 1pequetladult@
20€/1dia

Somos un equipo de 20, ‘
musicoterapeutas, maestras y 7 ? /
musicos profesionales 2



.S~ = Entrenamiento
L,My]) Fuerza
mujeres

Con conciencia, cuidando
de la técnica, con
escucha y respetando tu
momento vital
trabajaras la ganancia
de fuerza muscular y el
control postural

@) Lunes 19:00h/20:00h
Jueves 19:00

GRUPO

EMBARAZO/POSTPARTO
@ Martes 9:45h

6Hh€/mes
20€/1dia

Miriam LOpez es licenciada en ciencias
de la actividad fisica y el deporte.
Especializada en salud femenina:

embarazo, parto y postparto.
Osteopata DO
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Yoga
adult@s

Miércoles

Clases accesibles para
parar y reconectar
contigo.
Respiracion,
movimiento y
flexibilidad para soltar
tension y cultivar la
calma con conciencia y
cuidado, en todas las
etapas de tu vida como
mujer

@) Miércoles 19:15h

6D€/Mes
20€/1dia

Con Eva B. Jiménez, fundadora
de UnYogaPararTi.
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17 jiamener

Sesion especial
tematica.
Para familias que
quieran cantar, bailar,
jugar y conectar con su
peque y con otras
familias como la suya
haciendo musica en vivo
y divirtiéndose

peques de 6 meses a 5 anos

() Sabado 17 a las 17:30h

27€ 1pequetZadult@s

Equipo de musicoterapeutas,
maestras y musicos profesionales




1 8 Jugar el arte

ES una invitacion al
juego libre: sin
normas, Sin
objetivos, Ssin prisa y
en familia.

Peques de 1-5 anos
) Pomingo 18 a las 11:00h

18€ 1 pequetladult©@

Arianne y Constanza son
profesionales de la educacion
infantil y expertas en juego libre,
con mas de 15 afnos
acompafando a la infancia y sus
familias desde el respeto
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4 4 22 Psicobaby

B

Un espacio para bebés y
Sus familias de juego
libre, con masaje,
cuentos y canciones.
Cada sesion incluye un
ratito para compartir
reflexiones, cuidarnos y
acompanarnos en la
Crianza.

Para bebés
Nno caminantes

@ Jueves 22 a las 11:00h

15€ 1pequetiadult@

Equipo multidisciplinar
formado por profesionales
de la psicologia, la mysica

y la educacion, que
trabajan con familias




2 La bolsa

mdgica

Al abrir la bolsa, aparecen
materiales para pintar,
modelar, estampar o
experimentar con todos
los sentidos.

No hay una forma
“correcta” de hacer: solo
curiosidad, juego y muchas
ganas de crear en familia.

Peques de 1-4 anos

@ Sabado 24 a las 11:00h

272€ pequetladult@

Ceci es artista, payasa de
profesion y animadora y
Chipi es artista plastica. Su
bolsa magica ha
&aggg acompariado 10 afios a ,
familias. ;Te unes? 09
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NOS encanta que venga la familia
entera a todos nuestros talleres

jHermanos y segundo adulto son siempre
bienvenidos!

Contadnos vuestro caso, y con un pequeno
suplemento, o hacemos posible

e 10 CQracearile fmi,

,}\ \F\ ‘ C/Aniceto Marinas, 106
VI o Madrid

641604602



